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Vélos vairak uzzinat par Livanu tipa
maju siltinasanu.
DAINIS G.

vienmer janem veéra é€kas paaugsti-

nata ugunsbistamiba. Tapéc siltina-
Sanai nav ieteicams izmantot viegli dego-
Sus siltinajuma materialus, pieméram, putu
polistirolu.

JA MAJA APSUTA AR KIEGELIEM

Iznémums biitu vien tad, ja €ka ir apsata
ar kiegeliem un nolemts siltinat gaisa
spraugu, ko parasti atstaja starp ékas sienu
un kiegelu mari. Tapat nav vélams izman-
tot termoputas, kas ir neelpojoss materials.

Livanu tipa ékas gaisa spraugu siltina-
$anai vislabak izvéléties specialas ar grafita
sméri apstradatas putu polistirola lodites,
poliestera granulas vai ekovati.

| Stradajot ar birstosu materialu, pastav
iespéja, ka materials pilniba neaizpildis gaisa
spraugu, tapéc ta iestradi labak uzticét pie-
redzéjusiem specialistiem.

Ja gaisa spraugai nevar piek]ut no béni-
niem, sienas aréja dala vajadzés veidot nelie-
las atveres, lai materialu sprauga iepastu.

Siltinasanas izmaksas, izmantojot vienu
kubikmetru ekovates un ieskaitot darbu,
ir aptuveni 22-25 eiro - atkariba no vates

Plénojot Livanu tipa majas siltinasanu,
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veida. Kubikmetra granulu iestrade, ieskai-
tot darbu, bez limes maksa ap 180 eiro, ar
limi - 215 eiro. Kubikmetrs granulu gan ir
loti daudz. Pieméram, ja gaisa spraugas
biezums ir 5 cm, sienas garums — 5 m, bet
augstums - 3 m, gaisa spraugas tilpums ir
0,75 kubikmetri.

JA APSUVUMA NAV

Ja €ka nav apmureéta, siltinat var no
arpuses ar mineralvati. Nemot véra, ka éka
ir izgatavota no skaidu plaksném, ta, tapat
ka ikviena koka maja, ekspluatacijas laika
nedaudz maina savus izmérus. Tapéc nav
ieteicams siltinat ar cietds mineralvates
plaksném, ko péc tam parklaj ar apmetumu.
Pastav iespéja, ka apmetums ar laiku nelielo
svarstibu dé] plaisas.

Labaks risinajums - pie sienas no arpuses
stiprinat latojumu. Ta materialam jabut tik-
pat biezam ka siltinajuma kartai. Starp latam
ievieto, pieméram, lok$nu mineralvati. Tas
biezums - vismaz 100 mm. Sada biezuma
mineralvate nopérkama, sakot no 2 eiro par
kvadratmetru. Planakai sienai siltindjuma
karta var but biezaka. Vati liek ciesi pie sie-
nas, neatstajot gaisa spraugu, jo materials
elpo. Virs ta klaj véja plévi, turklat tadu, kas
paredzéta tieSam kontaktam ar siltinajuma
materialiem. Tad ir vél viena gaisa sprauga,
un visbeidzot — apdares déli.
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Butiski ir pareizi izveidot siltinajuma
apakséjo malu. Loksnu vate ar laiku var nosli-
det, tapéc tas apakséja mala jabalsta uz perfo-
reta metala profila. Tikpat svarigi ir nepielaut
mitruma ieklasanu vates apakséja dala. Tapéc
gar visu apakséjo malu péc apdares délu mon-
tazas piestiprina laseni. Tas pa arsienu note-
céjuso lietustdeni novadis talak no ékas.

Pastav iespéja éku siltinat arl no iekSpuses,
tacu tad butiski samazinas dzivojama platiba.

Siltinot eku no iek$puses, parasti izmanto
mineralvati. Pie sienam skravé metala vai
koka profilus un tukso telpu piepilda ar mine-
ralvati. Profilu biezumam jasakrit ar siltina-
juma biezumu. Virs siltinajuma klaj tvaika
izolaciju un skrave gipskartona loksnes.

lerikojot siltinajumu, obligati

o jasakarto ventilacijas sistéma, lai
siltajam un mitrajam gaisam bitu,
kur izpliist no telpam. Pretéja
gadijuma veidosies nelabvéligs
mikroklimats, un sekas - peléjums
un veselibas problémas.

Siltinasanai no iekSpuses var lietot ari
ekovati vai mikstas kokskiedru plaksnes,
kas ir elpojosi materiali. Kokskiedras plak-
snes gan ir saméra dargs materials - kvad-
ratmetrs 40 mm biezas plaksnes maksa aptu-
veni 6 eiro.



AUKSTUMS VAR NAKT
ARI NO APAKSAS

Aukstums Livanu tipa maja var ieklut ne
tikai caur sienam, bet ari caur gridu. Nemot
véra nelielo griestu augstumu gan pirmaja
stava, gan ékas pagraba, racionalak ir silti-
nat pamatus no arpuses. Vienlaikus vérts
izveidot pamatiem jaunu hidroizolaciju, jo
padomju laikos bavétajam ekam ta biezi vien
bija ierikota nekvalitativi.

Viens no popularakajiem materialiem
pamatu siltinasanai ir ekstrudétais putu
polistirols. Sim materialam ir laba spiedes
noturiba, un galvenais - tas nelaiz cauri sil-
tumu. Protams, tas nav ugunsdross, lai gan,
ieraktam zemé, atklatas liesmas nedraud
pat teorétiski, to iespéjams vien mehaniski
sabojat.

Stiprinot putu polistirolu, nedrikst
o izmantot limes, kuru sastava

ir organiskie skidinataji, vai ari

karstas mastikas. Virszemes dalai

noteikti nepieciesama apdare -

flizes, apdares déli, apmetums vai

tamlidzigi materiali.

Pamatu siltinasanai parasti lieto 50 mm
biezas loksnes, kuras karto divos slanos, kas
orientéti perpendikulari viens otram. Kopé-
jais siltinajuma biezums — 100 mm.

Vienas ekstrudéta putu polistiroila lok-
snes (50 x 585 x 1185 mm) cena atkariba no
razotaja ir 3,5-4 eiro. Tadéjadi viens kvad-
ratmetrs izmaksa aptuveni 5,2-6 eiro.

Darbu sak, atrokot un rapigi notirot
pamatus. Uz notiritas un nolidzinatas virs-
mas klaj kadu no bituma hidroizolacijas
mastikam. To klaj bieza karta, ipasi aizpildot
sikos padzilindjumus. Pamata hidroizolacijas
slanim varétu noderét kads no rullveida hid-
roizolacijas materialiem, labak tads, ko pie
pamatnes piekausé ar liesmu. Ipasa uzma-
niba japievers iekséjiem un aréjiem stiriem
pamatu un to pédas savienojuma vieta. Kla-
jums javeido ta, lai gruntstdens spiediens
nevarétu ieklut zem hidroizolacijas slana.

Kad hidroizolacija pabeigta, var ker-
ties pie ekstrudéta putu polistirola plaksnu
montazas. Plaksnu stiprinasanai var izman-
tot specialu limi. Ir nopérkams gan sauss
maisijums, gan gatava mastika. Stiprinasa-
nai var izmantot ari to pasu bitumena mas-
tiku, ko lietojat pamatu gruntésanai. Vieni-
gais nosacijums — mastikai jabut uz adens

bazes. Tadi $kidinataji ka acetons, benzols un
dazadi spirti boja siltumizolacijas materialu.

Plaksnes sak limét no apaksas. Pamatu
pazemes dala nekada gadijuma nav pielau-
jams izmantot dazadas skrtves vai enku-
rus. Jebkurs no Siem stiprinajumiem sabojas
hidroizolaciju un pavérs celu iidenim! Plak-
snes papildus stiprinat nav nepiecieSams ari
tapéc, ka tas pie pamatiem piespiedis grunts.
Pamatu virszemes dala gan $adus stiprina-
jumus var izmantot. Jaurbj tiesi cauri sil-
tumizolacijas slanim, betona iedzilinoties
35-50 mm.

Ja starp plaksném palikuSas spraugas,
tas var aizpildit ar montazas putam, bet péc
putu sacietésanas un apgriesanas Suvju vie-
tas apstrada ar piemeérotu bitumena mastiku.
Pretéja gadijuma materiala ieklas tidens.

Ar1 grunti var but kimiskas vielas, kas
laika gaita polistirola plaksnes var sabojat.
Lai no ta izvairitos, siltumizolaciju var par-
klat ar planu limes maisijuma kartu, vispirms
piestiprinot arméjosu stiklskiedras sietu. Vel
var uzklat viegla ruberoida kartu, loksnes
stiprinot no apaksas uz augsu un parlaizot
vienu virs otras aptuveni 100 mm. Protams,
var izmantot ari specialas $im mérkim pare-
dzéetas membranas.




