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Līvānu 1. vidusskola notiek viss... 

 
♦ Ka teica skolas direktore Maija Kručiņina, skolā patiešām šobrīd notiek viss 
— telpu remonti, mācības, dziedāšana, dejošana, sportošana un 28. februāri — aerobikas 

sacensības — nepārtraukts ritms un deju mūzika 4 stundu ilgumā, kura moto «Ar skaistu augumu 

nepiedzimst, to veido». Azartiskie un artistiskie kustību mākslinieki no Līvānu 1. vidusskolas 

vairāk kā 30 klasēm, Preiļu Valsts ģimnāzijas un Līvānu bērnu un jauniešu centra sacensību 

izvēles un obligātajās programmās un paraugdemonstrējumos lieliski atklāja, ka deja un ritms — tā 

patiesi ir bauda un atbrīvotība. Tas ir viss, ko mēs — slinkie, sēdošie, konservatīvie īgņas — 

pieaugušie, sen esam aizmirsuši, un jau doma vien par dinamisku dzīvesstilu mums sagādā kaulu 

sāpes. 

Bet tīnīšiem deja ir īsta stihija, un aerobikas sacensībās viņi liek izkustināt ja ne kājas, tad 

smadzenes arī kompetentajai žūrijai (Rožupes pamatskolas fizkultūras skolotājai Mārītei Vilcānei, 

Līvānu 2. vidusskolas fizkultūras skolotājai Silvijai Jakimovai, Līvānu 1. vidusskolas fizkultūras 

skolotājai Annai Vaivodei un viņas palīdzēm Lilitai & Benitai), kurai grūts uzdevums —jāsadala 

«uz galviņām» sponsoru (a/s «Līvānu stikls», IU «Asija» veikals «Rotaļa», «Centra» aptieka, 

I.Laizāna uzņēmums) balvas. 

Tās tiek visiem — gan individuāli, gan klašu grupām, tālab atzīmēšu tikai īpašās balvas: «Mis 

Aerobika'97» titulu 5.-7. klašu grupā iegūst Kristīne Mickeviča, 8.-9. 

klašu grupa Agrita Usane, 10.-12. klašu grupā Kristīne Drizlionoka. īpašo simpātiju balvu par 

īpašu priekšnesumu saņem arī Līvānu 1. vidusskolas dīdžeji Mārtiņš Klaužs & Gatis Rozenfelds, 

savukārt Preiļu Valsts ģimnāzijas un Līvānu BJC dejotāji savā īpašumā iegūst balvas par piedalī-

šanos. 

Noslēgumā — par šo sacensību ideju. Tā nāk no Kandavas vidusskolā pagājušā gada decembri 

notikušajām vingrotāju dienām, kur piedalījās ari Līvānu 1. vidusskolas ritmikas izlases grupa un 

skolas fizkultūras skolotāja Anna Vaivode. Nu re, — labas idejas — tās ir ceļojošas idejas, un, 

ticiet vai nē, bet aerobikas sacensības — tā patiesi ir lieliska ideja! 
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