Eiropas Mobilitates nedelas p

asakumos Livanos iesaistijas ap 400 cilveku
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Attéla. Livanu jaunie velobraucéji aizrautigi ,izdailoja” savus braucamos Einara Jonana
(centra) vadiba.

Lai veicinatu Livanu novada iedzivotaju un vides veselibu, ka arl
iedzivotaju motivaciju izvéléties velosipédu ka parvietosanas lidzekli, 17.
un 18.septembri Eiropas Mobilitates nedé€las 2010 ietvaros Livanos
norisinajas vairaki pasakumi. Aktivitasu mérkis bija aicinat iedzivotajus
macities ceju satiksmes noteikumus, ieglt velosipéda vaditaja apliecibu,
ka ari uz velosipédiem paskatities radosi ka uz stiligiem sava téla
elementiem, informé&ja Livanu novada domes sabiedrisko attiecibu
specialiste Ginta Kraukle.

Piektdiena sakas ar brivpratigu apmacibu kursu celu satiksmes noteikumu
apgusanai tiem velosipédistiem, kuri lidz eksamena dienai pasi nebija
pietiekoSi apguvusi zinaSanas. Saja diena to palidzéja macibu firmas
~BUTS” specialisti. Velak vairaku stundu garuma sadarbiba ar CSDD Preilu
nodalu visiem interesentiem bija iesp€ja kartot velosipédista tiesibu
ieglSanas eksamenu. Kopa eksamenam redistréjas un to kartoja 82
cilvéki vecuma no 12 lidz 69 gadu vecumam. To, ka eksamens ir gana
nopietns un tam ir ari nopietni jasagatavojas, pieradija rezultati - 35
cilvéki velotiesibas tomeér neieguva. Tie, kas eksamenu izturéja, péc
7.oktobra var griezties Livanu inZzeniertehnologiju un inovaciju centra
(Domes iela 3, Livanos), lai sanemtu velosipéda vaditaja apliecibu.
Piektdien stavlaukuma pie veikala ,Maxima” XX iedzivotajiem bija iesp€&ja
paciemoties ari ,Latgales Mutes veselibas centra” Mobilaja zobarstniecibas
busina un sanemt bezmaksas mutes veselibas apskates un zobarsta, zobu
higiénista, periodontologa rekomendacijas, t.sk. traumu gadijumos, kas
var rasties pardrosas vai neveiksmigas velobrauksanas rezultata.
Pecpusdiena liela dala Livanu iedzivotaju savu kustigumu un mobilitati
paradija Livanu novada izglitibas darbinieku sporta svétkos Jersika, kur
bija pieejami ari Livanu Sirds veselibas kabineta masas bezmaksas
konsultacijas par sirds veselibas riska faktoriem un kustibu lielo nozimi.

Sestdien lielu interesi izpelnijas velosipédu dizaina darbnica “Moderna
maksla uz velosipéda” (kuru vadija aktivs un atsaucigs Livanu jaunietis
Einars Jonans), apgérbu parveides radosaja darbnica (kur darbibu



koordinéja jaunieSu biedribas ,Sava kabata” praktikante Liga Dreimane),
ka ari praktiskie demonstréjumi ,,Ka notiek negadijumi, braucot ar
velosipédu”.

Viena no Eiropas Mobilitates nedélas pasakumu organizatorém Livanos -
LR Veselibas inspekcijas Veselibas veicinasanas koordinétaja Marika
Rudzite-Grike atzist, ka priecéja bérnu un jauniesu aktivitate un daliba
radosajas darbnicas, ka rezultata vairakiem tagad ir jauna izskata stiligi
velosipédi un interesanti T-krekli. Skatoties drosas ritenbrauksanas
demonstréjumus un atbildot uz jautajumiem, akcijas dalibnieki atkartoja
vairakus it ka zinamus, bet tomeér piemirstus noteikumus, kas jaievéro
ikdiena. Ta ka viss notika ara, svaiga gaisa, tad pasakums bija ieguvums
gan dalibnieku fiziskai, gan garigai veselibai.

Mobilitates nedélas kulminacija Livanos bija akcija ,Ritenis pie ritena
garakas Rigas ielas garuma”. Ar saviem velosipédiem rekorda
uzstadiSanas vieta Rigas iela ieradas 49 veloentuziasti - gan bérni, gan
jaunieSi kopa ar vecakiem, gan pieaugusie. Akcija tikai vairo
velobrauksanas popularitati, tadé] ta noteikti tiks atkartota 2011. gada.
Akcijas mérkis ir panakt, ka ar velosipédiem, tos kartojot ,riteni pie
ritena”, tiek ,nosegta” visa Rigas iela Livanu pilsétas robezas, t.i. 4,2 km
garuma.

Eiropas Mobilitates nedélas pasakumi Sogad varéja notikt, pateicoties
veiksmigai vairaku iestazu sadarbibai. Organizatori izsaka pateicibu par
atbalstu Livanu novada domei, LR Veselibas inspekcijai, CSDD Preilu
nodalai, Valsts policijai, jaunieSu biedribai ,Sava kabata”, Livanu bérnu un
jaunieSu centram un visiem brivpratigajiem paligiem jaunieSiem.



